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Poniedziałek 

     17.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z 
twarogu i tuńczyka z zieloną cebulką, 
kiszony ogórek. 
Mleko.                      Pomarańcza. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa grysikowa.  
Kotlet  drobiowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej.  
Kompot.     Suszone śliwki.            

Jogurt naturalny z truskawkami 
osłodzony miodem 
wielokwiatowym. 
Chrupki kukurydziane. 

           
          Wtorek. 
        18.03.2025 

Zupa mleczna z  musli. 
Pieczywo mieszane z masłem, serek 
„Bieluch” z gorzką czekoladą, banan.  
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa szpinakowa z jajkiem i 
ziemniakami.  
„Spaghetti” z mielonym mięsem i 
sosem bolońskim/wyrób własny/ 
Kompot.               Winogrono. 

 
Graham z masłem, pasztet 
sojowy, rzodkiewka.  
Bawarka.      Jabłko. 

 
     Środa 

     19.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, stół 
„szwedzki” 
Kawa z mlekiem.        Gruszka. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Rosół z makaronem.  
Potrawka z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z marchewki i jabłek ze 
słonecznikiem. 
Kompot.            
 

 
Budyń z kaszy jaglanej z 
bananami.  
Woda mineralna. 

 
     Czwartek 

     20.03.2025 

Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi. 
Pieczywo mieszane z masłem, powidła 
morelowe /wyrób własny/, słupki 
kalarepki.      
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa pomidorowa z ryżem.  
Bitki wieprzowe w sosie 
własnym, ziemniaki, sałatka z 
białej kapusty.  
Kompot.              Melon. 

 
Babka ucierana. 
Bawarka.          
                     Kiwi. 

 
Piątek 

    21.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, twarożek 
ze szczypiorkiem i rzodkiewką, szynka 
drobiowa, pomidor. 
 Mleko.                         Banan. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa brokułowa z kaszą kuskus.  
Kotleciki rybne, ziemniaki, 
mizeria z kiszonych ogórków. 
Kompot.              Jabłko.  
 

 
Chałka z masłem orzechowym. 
Napój mleczno-owocowy.  

 
Poniedziałek 

    24.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z 
kiełbasy ze szczypiorkiem, zielony 
ogórek, słupki czerwonej papryki.  
Mleko.                  Winogrono. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa jarzynowa z makaronem. 
Kotlet mielony, ziemniaki, 
kapusta kiszona zagęszczana. 
Kompot.      Gruszka. 

 
Płatki owsiane na gęsto z     
rodzynkami.  
Woda mineralna. 

 
    Wtorek 

       25.03.2025 

Zupa mleczna z kaszą manną. 
Pieczywo mieszane z masłem, serek 
„Almette” z ziołami, szynka 
wieprzowa, pomidor.   Mandarynka. 
Herbata owocowa. Woda mineralna.                                           

Zupa kalafiorowa z lanym 
ciastem. 
Duszony filet z indyka, 
ziemniaki, surówka z białej rzepy. 
Kompot.       

Makaron pełnoziarnisty z serem, 
suszoną żurawiną  i polewą 
maślano-miodową. 
Woda z cytryną. 

 
     Środa  

26.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, drobiowa  
pasta mięsna/wyrób własny/ , zielony 
ogórek. 
Kawa z mlekiem.         Kiwi. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa selerowa z grzankami. 
Smażony filet rybny „soute”, 
ziemniaki, sałatka z marchewki i 
pora.   
Kompot.        Orzeszki ziemne.     

 
Pianka jogurtowa z owocami.  
Woda mineralna. 

 
    Czwartek 

     27.03.2025 

Zupa mleczna z  płatkami jaglanymi. 
Pieczywo mieszane z masłem 
”pomarańczowy twarożek” z płatkami i 
migdałowymi, banan.   
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa koperkowa z ziemniakami. 
Pulpety drobiowe w warzywach z 
cieciorką, ryż pełnoziarnisty. 
Kompot.               Jabłko. 

Pizza z szynka, serem i sosem 
jogurtowo- ziołowym/wyrób 
własny/.  
Herbata z cytryną. 

 
            Piątek 
        28.03.2025 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
jajeczna z avocado, rzodkiewka. 
Kakao.             Suszone daktyle.         
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa fasolowa z kiełbasa, chleb. 
Pierogi z truskawkami z polewą 
maślano-miodową, słupki 
surowej marchewki.  
Kompot.               

 
           Kanapki.  
           Bawarka. 


