Data

Poniedziatek
17.03.2025

Wtorek.
18.03.2025

Sroda
19.03.2025

Czwartek
20.03.2025

Pigtek
21.03.2025

Poniedziatek
24.03.2025

Wtorek
25.03.2025

Sroda
26.03.2025

Czwartek
27.03.2025

Piatek
28.03.2025

Sniadanie

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z
twarogu i tunczyka z zielong cebulka,
kiszony ogorek.

Mleko. Pomarancza.
Herbata owocowa. Woda mineralna.
Zupa mleczna z musli.

Pieczywo mieszane z mastem, serek
,Bieluch” z gorzka czekoladg, banan.
Herbata owocowa. Woda mineralna.

Pieczywo mieszane z mastem, stot
,,Szwedzki”

Kawa z mlekiem. Gruszka.
Herbata owocowa. Woda mineralna.

Zupa mleczna z ptatkami
kukurydzianymi.

Pieczywo mieszane z mastem, powidta
morelowe /wyrob wlasny/, stupki
kalarepki.

Herbata owocowa. Woda mineralna.
Pieczywo mieszane z masltem, twarozek
ze szczypiorkiem i rzodkiewka, szynka
drobiowa, pomidor.

Mleko. Banan.

Herbata owocowa. Woda mineralna.

Pieczywo mieszane z mastem, pasta z
kietbasy ze szczypiorkiem, zielony
ogorek, stupki czerwonej papryki.
Mleko. Winogrono.
Herbata owocowa. Woda mineralna.

Zupa mleczna z kasza manng.

Pieczywo mieszane z mastem, serek
»Almette” z ziotami, szynka
wieprzowa, pomidor. Mandarynka.
Herbata owocowa. Woda mineralna.
Pieczywo mieszane z mastem, drobiowa
pasta migsna/wyrdb wilasny/ , zielony
ogorek.

Kawa z mlekiem. Kiwi.

Herbata owocowa. Woda mineralna.

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi.
Pieczywo mieszane z mastem
”pomaranczowy twarozek” z ptatkami i
migdatowymi, banan.

Herbata owocowa. Woda mineralna.
Pieczywo mieszane z maslem, pasta
jajeczna z avocado, rzodkiewka.
Kakao. Suszone daktyle.
Herbata owocowa. Woda mineralna.

Obiad

Zupa grysikowa.

Kotlet drobiowy, ziemniaki,
surowka z kapusty pekinskie;j.
Kompot.  Suszone §liwki.

Zupa szpinakowa z jajkiem i
ziemniakami.

»Spaghetti” z mielonym mi¢sem i
sosem bolonskim/wyrdb wlasny/
Kompot. Winogrono.
Rosot z makaronem.

Potrawka z kurczaka, ziemniaki,
surowka z marchewki i jablek ze
stonecznikiem.

Kompot.

Zupa pomidorowa z ryzem.
Bitki wieprzowe w sosie
wlasnym, ziemniaki, satatka z
biatej kapusty.
Kompot. Melon.

Zupa brokutowa z kasza kuskus.
Kotleciki rybne, ziemniaki,
mizeria z kiszonych ogorkow.
Kompot. Jabtko.

Zupa jarzynowa z makaronem.
Kotlet mielony, ziemniaki,
kapusta kiszona zageszczana.
Kompot.  Gruszka.

Zupa kalafiorowa z lanym
ciastem.
Duszony filet z indyka,

ziemniaki, suréwka z bialej rzepy.

Kompot.

Zupa selerowa z grzankami.
Smazony filet rybny ,,soute”,
ziemniaki, satatka z marchewki i
pora.

Kompot. Orzeszki ziemne.

Zupa koperkowa z ziemniakami.
Pulpety drobiowe w warzywach z
cieciorka, ryz petoziarnisty.
Kompot. Jabtko.

Zupa fasolowa z kietbasa, chleb.
Pierogi z truskawkami z polewa
maslano-miodowa, shupki
surowej marchewki.

Kompot.

Podwieczorek

Jogurt naturalny z truskawkami
ostodzony miodem
wielokwiatowym.

Chrupki kukurydziane.

Graham z mastem, pasztet
sojowy, rzodkiewka.
Bawarka.  Jabtko.

Budyn z kaszy jaglanej z
bananami.
Woda mineralna.

Babka ucierana.
Bawarka.
Kiwi.

Chatka z mastem orzechowym.
Napdj mleczno-owocowy.

Ptatki owsiane na ggsto z
rodzynkami.
Woda mineralna.

Makaron pelnoziarnisty z serem,
suszong zurawing i polewa
maslano-miodowa.

Woda z cytryna.

Pianka jogurtowa z owocami.
Woda mineralna.

Pizza z szynka, serem i sosem
jogurtowo- ziolowym/wyrdb
wiasny/.

Herbata z cytryna.

Kanapki.
Bawarka.



