
          DDaattaa  ŚŚnniiaaddaanniiee  OObbiiaadd  PPooddwwiieecczzoorreekk  

 
Poniedziałek 

     01.04.2024 

   
ŚWIĘTA  WIELKANOCNE. 

  
 

           
          Wtorek. 
        02.04.2024 

Zupa mleczna z kaszą manną.  
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek 
ze szczypiorkiem i rzodkiewką, szynka 
wieprzowa, pomidor. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa neapolitańska.  
Pierogi z truskawkami z polewą 
maślano-miodową, słupki 
surowej marchewki. 
Kompot 

Graham z masłem, pasta 
śledziowa z koperkiem, zielony 
ogórek.  
Bawarka.      Jabłko. 
 

 
     Środa 

03.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta z 
kiełbasy z zieloną cebulka, słupki 
czerwonej papryki. 
 Mleko.                   Winogrono. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa porowa z grzankami.  
Kotlet wieprzowy, ziemniaki, 
sałata lodowa z polewą 
jogurtową. 
Kompot.              Gruszka. 

 
Bułeczki drożdżowe z 
jabłkami/wyrób własny/. 
Herbata z cytryną i miętą.  

 
     Czwartek 

05.04.2024 

Zupa mleczna z makaronem 
zacierkowym. 
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek 
z dżemem brzoskwiniowym/słupki 
kalarepki/.  
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa koperkowa z ziemniakami. 
Gulasz mięsno -warzywny z 
kaszą bulgur. 
Kompot.               Banan. 

 
Budyń malinowy z tartą 
czekoladą.  
Kiwi. 
Woda mineralna 

                         
       Piątek     

       06.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, ser żółty, 
pomidor, zielony ogórek.  
Kakao.                      Jabłko.         
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa brokułowa z ryżem. 
Smażony filet rybny, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej z 
kukurydzą.  
Kompot.          Suszone morele.     
 

 
Koktajl mleczno-truskawkowy.  
Podpłomyki. 

 
Poniedziałek 

      08.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, serek 
„Almette” z ziołami, szynka drobiowa, 
kiszony ogórek, słupki czerwonej 
papryki.  
Kawa z mlekiem.       Gruszka. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa kalafiorowa z lanym 
ciastem. 
Bitki wieprzowe w sosie 
własnym, ziemniaki, sałatka z 
czerwonej kapusty. 
Kompot.         Pomarańcza. 

 
Jogurtowe racuszki z owocami. 
Herbata z melisą. 

 
    Wtorek 

       09.04.2024 

Zupa mleczna z płatkami ryżowymi. 
Pieczywo mieszane z masłem, twarożek 
z miodem spadziowym i płatkami 
migdałowymi, banan. 
Herbata owocowa. Woda mineralna.                                           

Barszcz ukraiński.  
Łazanki z mięsem i kiełbasą.  
Kompot.     Winogrono.   

 
Bułka żytnia z masłem, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem.   
Bawarka.    Jabłko. 

 
     Środa  

10.04.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, pieczeń 
rzymska/wyrób własny/, zielona sałata, 
pomidor, zielony ogórek.  
Mleko.                           Kiwi. 
Herbata owocowa. Woda mineralna.  

Rosół z makaronem.  
Kurczak duszony w ziołach, 
ziemniaki, surówka z selera i 
jabłek z orzechami włoskimi.  
Kompot 

 
Płatki owsiane na mleku z 
rodzynkami i suszoną żurawiną. 
Woda mineralna. 

 
    Czwartek 

11.04.2024 

Zupa mleczna z musli. 
Pieczywo mieszane z masłem, „nutella” 
z daktyli. Słupki surowej kalarepki. 
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa cebulowa z groszkiem 
ptysiowym.  
Gołąbki w sosie pomidorowym, 
ziemniaki, kiszony ogórek. 
Kompot.        Banan. 
 

 
Ciasto z owocami. 
„Amerykaniec”/wyrób własny/ 
Mleko. 

 
            Piątek 
         12.03.2024 

Pieczywo mieszane z masłem, pasta 
drobiowa ze szczypiorkiem/wyrób 
własny/, słupki kolorowej papryki. 
Kawa z mlekiem.    Sok „Kubuś”            
Herbata owocowa. Woda mineralna. 

Zupa jarzynowa z kaszą kuskus. 
Kotleciki rybne, ziemniaki, 
kapusta kiszona zagęszczana. 
Kompot.   Suszone śliwki.         
       
 

 
Wek z masłem z przecierem 
gruszkowym/wyrób własny/ 
Bawarka. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



  
 
 
 
 
 
 
 

    

    

    

    

    

    

    

    


